~
w Klimada 2.0

Ankieta dla klas 4-6

Sprawdz sie!
Co robisz, zeby spowolni¢ zachodzace zmiany klimatyczne?

Instrukcja wypetniania

1. Przeczytaj zawarte w tabelach dziatania i zastanéw sie, w jakim stopniu dotycza one ciebie i innych
0s6b w twoim domu rodzinnym.

2. Dla kazdego dziatania zaznacz odpowiednie pole w tabeli:
e niewiem lub nie dotyczy
jesli nic nie wiesz na ten temat lub wiesz, ze was te dziatania nie dotycza (np. nie mozecie
prowadzi¢ wolniej auta, skoro w ogdle go nie posiadacie)
e nieprawda
jesli wiesz, ze prawie nigdy tak nie postepujecie (lub wiekszos$¢ z was tak nie postepuje)
e raczejnie prawda
jesli wiesz, ze najczesciej tak nie postepujecie (lub czes¢ z was tak nie postepuje)
e raczej prawda
jesli wiesz, ze czesto tak postepujecie (lub wieksza czes$c z was tak postepuje)
e prawda
jesli wiesz, ze prawie zawsze tak postepujecie (lub wiekszos¢ z was tak postepuje)

3. Dla kazdej kategorii dziatart podsumuj punkty wedtug podanego w tabeli przelicznika, a na koricu
dodaj punkty uzyskane we wszystkich kategoriach.

4. Przeczytaj ocene wptywu swoich dziatan na zmiany klimatu.

4 N

Ogrzewanie - ucz sie, jak wydajnie gospodarowac cieptem, by wykorzystac te wiedze w przysztosci

nie wiem lub raczej

Dziatania podejmowane w twoim domu rodzinnym . nie prawda . raczej prawda prawda
nie dotyczy nie prawda

Grzejniki w naszym domu nie sg rozkrecone na

najwyisza moc. Q Q O Q Q

Gdy jestem w domu mato aktywny to czesto musze
zatozyc¢ sweter lub przykryc sie kocem.

zamykane.

Gdy zima jest duszno, to zamiast uchyla¢ okna w
pomieszczeniach - jednorazowo i intensywnie je
wietrzymy.

O O O O O
W chtodnej porze roku drzwi do domu sg poprawnie Q Q O Q Q
O O O O O

Liczba zaznaczer w kolumnie %0 %1 x 2 %3 x4

Liczba punktéw (wynik dziatania z komorki powyzej)

N

(Suma punktow kategorii ogrzewanie:
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Transport - ograniczaj, poniewaz samochody na paliwa kopalne emitujg gazy cieplarniane i
zanieczyszczajg powietrze, ktorym oddychamy

~

Dziatania podejmowane w twoim domu rodzinnym

nie wiem lub
nie dotyczy

nie prawda

raczej
nie prawda

raczej
prawda

prawda

Naszym samochodem nie jezdzi sie szybko - trasy
pokonywane s3 spokojnie.

O

O

O

O

O

Naszego samochodu nie uzywa sie do zatatwienia
spraw na dystansie do 1km.

Moja droga do szkoty to nie wiecej niz 15 minut
piechota, dlatego do szkoty chodze lub jezdze
rowerem.

Domownicy korzystaja z transportu publicznego.

Na wakacje wyjezdzamy w najblizsze strony,
najczesciej w naszym kraju.

Jesli jest taka mozliwosc, to kupujemy produkty
wytworzone lokalnie (powstate w naszym kraju lub
w najblizszej okolicy).

O 1O O 0

O 1O O 0

O 1O O 0

O 1O O 0

O 1O O 0

Liczba zaznaczen w kolumnie

x 2

%3

x4

Liczba punktéw (wynik dziatania z komorki powyzej)

CSuma punktoéw kategorii transport:

~
/

p
%)

© cieplarnianych

Energia elektryczna - oszczedzaj, poniewaz jej produkcja w wiekszosci powoduje emisje gazéw

~

Dziatania podejmowane w twoim domu rodzinnym

nie wiem lub
nie dotyczy

nie prawda

raczej
nie prawda

raczej
prawda

prawda

Czesciej czas wolny spedzamy wychodzac na dwor
lub grajac w gry planszowe niz przed komputerem,
smartfonemi tv.

O

O

O

O

Oswietlenia uzywamy tylko wtedy, kiedy jest
potrzebne, a gdy jest zbyteczne - jest wytgczone.

Uzywane przez nas zaréwki sg energooszczedne.

Urzadzenia gospodarstwa domowego (np. pralki)
sg najczesciej uzywane w programach ECO.

Podczas gotowania wody lub potraw garnki sg
przykryte.

W loddéwce przechowujemy, tylko te produkty, ktére
tego wymagaja oraz te, ktére planujemy spozyc
w najblizsze dni - a nie zapasy.

O 101000

O 101000

O 101000

O 101000

Liczba zaznaczeri w kolumnie %0 x1 x 2 %3 x4
Liczba punktéw (wynik dziatania z komorki powyzej)
(Suma punktow kategorii energia elektryczna: D
Fundusze 4 |OS-P| B Unia Europej
Europejskie ngslg;a_
E Infrastr':ktﬂra i Srodowisko % x:::;:g;w":‘nmg:v;;gy Fundusz Spojnosci




~
w Klimada 2.0

/ Zywnos¢ - nie marnuj, poniewaz masowa produkcja (w szczegélnosci miesa) wymaga duzego zuzycia \
O YO energii

nie wiem lub
nie dotyczy

raczej raczej

Dziatania podejmowane w twoim domu rodzinnym .
nie prawda prawda

nie prawda prawda

W naszym koszu nie znajdzie sie Zywnosci
(np. resztek jedzenia, zepsutych produktow).

Srednio, dwa dni w tygodniu nie jemy miesa.

Czesto jemy warzywa i owoce, ktére maja
przebarwienia lub nieregularne ksztatty.

Spozywamy gtéwnie produkty sezonowe
(np. od listopada do kwietnia nie jemy pomidoréw).

W restauracji nie zostawiamy resztek jedzenia lub
zabieramy je ze soba na wynos, by zjes¢ w domu.

Jem niewiele przekasek i przegryzek (chipsow,
cukierkow, batondéw, chrupkek itp.).

OO0 00|00
OO0 00|00
OO0 0|00 0
OO0 00|00
OO0 00|00

Liczba zaznaczerh w kolumnie %0 %1 x 2 %3 x4

Liczba punktow (wynik dziatania z komorki powyzej)

N

(Suma punktow kategorii zywnosc:

/ Recykling - uzywaj wielokrotnie i przetwarzaj, poniewaz wytworzenie kazdego przedmiotu zwigzane \
jest z emisjami gazéw cieplarnianych

. . . . . nie wiem lub . raczej raczej
Dziatania podejmowane w twoim domu rodzinnym nie dotyczy nie prawda nie prawda prawda prawda
Nieuzywane w domu rzeczy przekazujemy rodzinie, O O O O O
znajomym lub sprzedajemy je na aukcjach.

W naszym domu wiele sprzetéw i przedmiotéw byto
kiedy$ naprawiane.

W naszym domu nie ma wielu rzeczy, ktore lezg
bezuzytecznie - wiekszo$¢ przedmiotéw jest nam
na co dzien potrzebna.

Czesto kupujemy ubrania w sklepach z uzywang
odzieza lub otrzymujemy je od znajomych / rodziny.

W domu nie korzysta sie z papierowych rachunkow
(za prad, gaz, wode) - sg one w wersji elektroniczne;.

Czesciej uzywamy scierek z tkaniny, niz serwetek
i recznikéw papierowych.

OO0 O |0
OO0 O |0
OO0 O O
OO0 O |0
OO0 O |0

Liczba zaznaczer w kolumnie %0 %1 x 2 %3 x4

Liczba punktéw (wynik dziatania z komorki powyzej)

N

(Suma punktow kategorii recykling:
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/ S Woda - gospodaruj i oszczedzaj tak, aby dobrze wykorzystac ograniczone zasoby i zmniejszac wydatki\
%0 energetyczne na jej transport

Dziatania podejmowane w twoim domu rodzinnym nie wiem lub nie prawda  faczel raczej prawda
nie dotyczy nie prawda prawda

Zakrecam kran, gdy w danym momencie nie

potrzebuje wody (np. podczas ptukania zebow). Q Q O Q Q

Czesciej myjemy sie biorac szybki prysznic,
niz zazywajac dtugich kapieli.

Jesli to mozliwe, to nieczystosci w toalecie
spuszczamy mniejszymi porcjami wody (np. z dzieki
mniejszemu klawiszowi w sptuczce).

Nasze samochody myjemy w samoobstugowej myjni,
anie samodzielnie.

Nie sptukujemy wktadanych do zmywarki naczyn.

Rosliny doniczkowe lub ogrodowe czesto
podlewany deszczéwka lub wodg zaoszczedzonag
(np. poptukaniu owocéw).

O 00| O 0
O 00| O 0
O OO0l O 0
O 00| O 0
O 00| O 0

Liczba zaznaczen w kolumnie %0 %1 x 2 %3 x4

Liczba punktéw (wynik dziatania z komorki powyzej)

\
(Suma punktoéw kategorii woda: D

/ Ograniczaj ilos¢ smieci - mniej kupuj i zuzywaj (zwtaszcza plastiku), sktadowanie $mieci jest \
© £0 ktopotliwe, a produkcja kazdego wyrzuconego przedmiotu pochtania energie

. . . . . nie wiem lub . raczej raczej
Dziatania podejmowane w twoim domu rodzinnym nie dotyczy nie prawda nie prawda prawda prawda
Drugie $niadanie nosze w opakowaniu wielorazowego O O O O O

uzytku.

Na zakupach uzywamy toreb wielorazowych zamiast
jednorazéwek.

Do picia czesciej uzywamy wody kranowej lub z filtra,
niz z plastikowych jednorazowych butelek.

Zwracamy uwage, by nie kupowac rzeczy, ktére sg
niepotrzebnie lub podwdéjnie opakowane.

Na pikniki i wakacje zabieramy wtasne sztuéce
i naczynia - nie korzystamy wtedy z jednorazowych.

Zwracamy uwage, by jak najmniej kupowac i uzywac
plastikowych rzeczy.

OO0 |0
OO0 |0
OO0 ]0|0
OO0 |0
OO0 |0

Liczba zaznaczen w kolumnie %0 %1 x 2 ' x3 x4

Liczba punktow (wynik dziatania z komorki powyzej)

N

(Suma punktow kategorii ograniczaj ilos¢ Smieci:
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¢  Woynik - suma punktéw we wszystkich kategoriach:

@ Twéj wynik wynosi powyzej 120 punktéw:
Wz6r do nasladowania!

Brawo! Wiele rzeczy, ktore robisz Ty i twoja rodzina powoduje, ze wasze codzienne zycie w mozliwie
najmniejszym stopniu przyczynia sie do zmian klimatu. Gdyby wiecej oséb tak dziatato, mozna by byto znacznie
zmniejszy¢ ilos¢ wytwarzanych gazow cieplarnianych. Zastanow sie nad tym, jak mozecie przekonac inne
rodziny do takiego stylu zycia. Zastanéw sie tez, jakie jeszcze mozesz podjac dziatania, by redukowaé produkcje
gazéw cieplarnianych, bo powyzsza lista dziatan nie jest kompletna.

/

~

Twadj wynik wynosi od 80 do 160 punktéw:
Trzeba poprawi¢ niektore obszary.

Wida¢, ze w zyciu Twoim i Twojej rodziny wazne jest, by zmniejsza¢ wasz wptyw na produkcje gazéw
cieplarnianych i wzrost wystepowania skutkéw zmian klimatu. Jednak mozna jeszcze wiele zrobic - s dziatania,
o ktérych znaczeniu nie macie sSwiadomosci, lub nie wystarcza wam sit, aby zmienia¢ wasze przyzwyczajenia.
Wyhbierz te dziatania i pomoz rodzinie zaplanowac pierwsze zmiany, ktére moga zmniejszy¢ wasz wptyw na
zmiany klimatu.

/

~

@ Twaoj wynik wynosi ponizej 80 punktow:
Obudz sie i dziataj!

Codzienne zycie Twoje i Twojej rodziny wskazuje, ze rzadko zastanawiacie sie jaki wptyw wasze dziatania maja
na produkcje gazéw cieplarnianych. Gdy taka postawe bedzie mie¢ wielu ludzi, to bedg sie nasilaty skutki zmian
klimatu. Pomdz rodzinie zaplanowac pierwsze zmiany, ktére moga zmniejszy¢ wasz wptyw na zmiany klimatu.
Woybierz po jednym dziataniu z kazdej kategorii i staraj sie wraz zdomownikami wprowadzac je w zycie.

- /
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