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Wskazanie dziatan ograniczajacych zmiany klimatu
Informacja dla nauczyciela

Zestaw dziatan do podjecia w nawigzaniu do pierwszej czesci lekcji (doswiadczenie i opis
skutkéw globalnego ocieplenia) z ogdlnym przekazem stanowigcym wstep i podsumowanie
tego fragmentu godziny lekcyjne;j.

Stosowanie kazdej z praktyk z listy wptywa na ograniczenie zuzycia energii, czyli na zmniejszenie emisji
gazow cieplarnianych do atmosfery, ktérych podwyzszona zawartosé spowodowana jest dziataniami
cztowieka i ma kluczowy wptyw na aktualne zmiany klimatu.

e Dziatania pogrupowano w kategorie, w kolejnosci od najbardziej istotnych. Analogicznie w
obrebie poszczegdlnych kategorii, dziatania istotniejsze umieszczone sg na poczatku.

e Mogg by¢ podjete samodzielnie przez ucznia, ale duza czes¢ z nich zaktada dyskusje i wspdlne
dziatania z rodzicami. Sg to jednoczesnie zachowania wspierajgce zréwnowazony rozwoj.

e Do kazdej z kategorii dodane jest skrécone ogélne wyjasnienie dlaczego jest preferowany dany
model sposobu postepowania.

WYybér tresci, stownictwo oraz argumentacja wzgledem poszczegdlnych grup wiekowych zaktada
potaczenie kilku dziatan w jednolity przekaz, wypetniajgcy pozostatg cze$¢ godziny lekcyjnej

W nharracji:

Zmiany klimatu to jedno z najpowazniejszych wyzwan, przed ktérymi stoi wspdétczesny swiat. Kazdy z nas,
przez dokonywanie odpowiednich wyboréw i podejmowanie wtasciwych dziatan, moze przyczynic sie do
walki ze zmianami klimatu i ochrony srodowiska naturalnego. Nasza planeta to nasza przysztos¢ - Twoja
postawa moze wiele zmienic!

@® Jesli widzisz jakies zachowania sprzeczne z ponizsza lista to rozmawiaj i pytaj dlaczego kto$
postepuje wbrew przyrodzie, szkodzac nam wszystkim. Jesli zauwazysz, ze ktos stosuje dobre
rozwiazania np. te z listy, to docen jego zachowanie i po prostu powiedz: ,,Dziekuje w imieniu
planety!”

Na koniec lekcji nauczyciel zacheca do zadania domowego, w ktérym uczen ma przeanalizowad
sytuacje w domu i wskazac te dziatania, ktére s korzystne dla planety oraz zaproponowac zmiany
w domu i swoim najblizszym otoczeniu, tak aby postepowanie byto bardziej zgodne z zasadami
proekologicznymi.
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Kategorie

Lista dziatan do podjecia przygotowana dla ucznia jest wyborem z ponizszych propozycji.
Nauczyciel moze jg uzupetniac lub zmieniac korzystajac z zaproponowanych mozliwosci
lub z innych Zrédet.

=7

%) Oszczedzajenergie
jej produkcja z paliw kopalnych zawsze zwigzana jest z emisjami gazoéw cieplarnianych
do atmosfery

e Wytacz nieuzywane urzadzenia elektryczne, wyciggnij wtyczke lub wytacz listwe zasilajaca.

e Gas swiatto jesli go nie uzywasz i ustaw swoje biurko w domu tak, aby miato dostep do
naturalnego oswietlenia - dzieki temu oszczedzasz energie i wtasne oczy.

e W nocy wytacz $wiatta, ktére nie sg potrzebne np. oswietlenie ogrodu, lampion przed domem,
lampki na balkonie.

e Nie zostawiaj urzadzen w trybie czuwania - wytacz telewizor i komputer, kiedy ich nie uzywasz.

e Wyiaczaj urzadzenia na baterie, kiedy ich nie uzywasz. Do wyprodukowania baterii rowniez
potrzebny jest prad.

e Uzywaj zaréwek z niskim poborem mocy, kupuj i stosuj led'y kiedy to tylko mozliwe. Wymien
zaréwki tradycyjne na halogenowe lub swietlowki.

e Uzywajeco programow dla urzadzen gospodarstwa domowego, kiedy to tylko mozliwe.

e Uzywaj ,petnych” urzadzen AGD, tj. bez pustych przebiegow, ktére zwiekszaja zuzycie pradu (tj.:
wypetniona pralka, zmywarka).

e Jesdlinie musisz, nie sprzataj odkurzaczem. Realnie ocen czy jest brudno, a do $ciagniecia kurzu
uzyj mokrego mopa.

e Kupujelektrooszczedne urzadzenia elektryczne.

e Zamiast klimatyzatora, sprébuj uzy¢ wentylatora, moze by¢ tak samo wydajny.

e Klimatyzator chtodzi dom ale nie zawsze jest przyjazny dla zdrowia, poza tym zuzywa okoto 20x
wiecej energii niz wentylator.

e Zaproponujrodzicom, zeby sprébowali zrobié pranie w zimnej lub chtodnej wodzie, efekt bedzie
ten sam a rachunek mniejszy - takze dla planety.

e Jesli podgrzewasz lub przyrzadzasz potrawe w piekarniku, w6z j3 w momencie startu
nagrzewania a nie dopiero kiedy piekarnik osiggnie zadang temperature, chyba ze przepis na
potrawe wyraznie wskazuje, ze wczesniejsze nagrzanie jest konieczne.

e W kuchni staraj sie nie uzywac mrozonek, na ich rozmrozenie (a przedtem zamrozenie) potrzeba
duzo energii. Natomiast zamrazaj zywnos¢ ktérej nie bedziesz w stanie zje$¢ od razu, dzieki temu
unikniesz jej zepsucia i wyrzucania.
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Transport
przypominaj rodzicom, ze samochdd na paliwa kopalne emituje gazy cieplarniane i
zanieczyszcza powietrze ktéorym oddychamy

Jesli zobaczysz, ze Wasz samochéd wydziela spaliny, zapytaj czy to na pewno dobre dla zdrowia i
zachec rodzicow do regulacji silnika.

Wolniejsze prowadzenie samochodu, to mniejsze spalanie i nizsze wydatki na benzyne, a wieksze
bezpieczenstwo czyli podwodjna korzysc dla rodziny.

Sprébuj chodzié jak najwiecej i przekonaj rodzicéw, ze dla ich zdrowia tez warto wiecej
spacerowac np. zatatwiajac lokalne sprawy, typu zakupy czy wizyta na poczcie. Piesze pokonanie
dystansu w promieniu 1 km od domu, to potaczenie przyjemnego z pozytecznym.

Jesli nie musisz dojezdzac z daleka zaproponuj, ze bedziesz chodzi¢ na piechote do szkoty.
Zamiast z samochodu, korzystaj z roweru lub transportu publicznego. Spacer lub podréz koleja
potrafi by¢ fajna, to np. czas na podziwianie widokdéw z innej perspektywy lub czytanie ksigzki.
Podréz samochodem lub samolotem wybieraj tylko wtedy kiedy musisz.

Docen swoj kraj i okolice jako miejsce na wakacje, nie musisz jecha¢ daleko aby przyjemnie
spedzi¢ czas. Wybieraj lokalne cele, stracisz mniej czasu i paliwa, to oszczednosci dla Twojej
rodziny i planety.

Kupuj produkty sezonowe i wytwarzane lokalnie, to zmniejsza ilo$¢ paliwa uzytego naich
transport.

Nie jedz pustym samochodem, staraj sie kogo$ zabraé lub sam dotacz do czyjegos auta, np.
korzystaj z BlaBlaCar.

Jesli okolice domu odéniezacie z rodzicami samodzielnie, przekonaj ich aby nie uzywali maszyny
spalinowej a dziatali recznie (o ile to mozliwe). Ruch na swiezym powietrzu wptynie réwniez
pozytywnie na Wasze zdrowie.

Mniej plastiku

im mniej kupisz i zuzyjesz tym lepiej dla przyrody, w ktérej juz teraz nagromadzone s3
jego olbrzymie ilosci, produkcja plastiku pochtania energie, wiec ograniczaj jego uzycie
kiedy tylko mozesz

Przynos$ drugie $niadanie w opakowaniu wielorazowego uzytku.

Uzywaj toreb wielokrotnego uzytku zamiast tzw. jednorazéowek.

Nie kupuj wody w plastikowych jednorazowych butelkach, zamiast tego uzyj wody z filtra i
bidonu.

O ile to mozliwe, kupuj rzeczy ktére nie sg opakowane (niewazne czy w plastik czy w papier,
produkcja kazdego z nich wymaga energii).

Kupuj rzeczy w opakowaniu proporcjonalnym do ich wielosci, po co zuzywacé i produkowac wiecej
niz to naprawde niezbedne?

Na pikniku, grillu zamiast jednorazowych sztu¢cow i talerzy stosuj te wielokrotnego uzytku.
Ograniczaj kupowanie produktéw z plastiku. Korzystaj z plastiku, tylko wtedy kiedy jest to
naprawde niezbedne!
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4%@40@ Zywnos¢
produkcja zywnosci w skali masowej, w szczegdlnosci miesa zwigzana jest z duzym
zuzyciem energii, nie marnuj jej

e Nie wyrzucaj zywnosci, zanim to zrobisz zastandw sie czy mozesz j3 zje$¢ pdzniej, przetworzyc¢ na
inng potrawe, podzieli¢ sie z kim$ lub wykorzystac¢ w inny sposdb np. karmigc zwierzeta.

e W szkole, jesli nie masz ochoty na swoje drugie sniadanie lub przekaske, zapytaj kogos z klasy, czy
nie ma na nie ochoty. Jesli nie - zabierz do domu, moze zje ktos u Ciebie w rodzinie.

e Jedz wiecejwarzyw i owocdw a mniej miesa, to zdrowsze dla Ciebie, twoich rodzicéw i korzystne
dla planety. Jesli wybierasz mieso to najlepiej dréb i ryby. Sprébuj nie jesé miesa np. w pigtek a z
czasem wydtuz te praktyke do poniedziatku.

e Kupuj "$mieszne", mniej ,tadne” warzywa i owoce - czesto ze wzgledu na ksztatt, wyglad lub
krotsza date waznosci sg przecenione. Decydujac sie na taki zakup ograniczysz marnotrawstwo
Zywnosci i zaoszczedzisz pienigdze.

e Robigc grilla z rodzicami, zamiast o karkowce i kietbasie pomysl o cukinii, papryce, serze tofu,
haloumi lub baktazanach z feta.

e Jeslibedac z rodzicami w restauracji nie zjecie catej porcji poproscie o zapakowanie i zabierzcie
do domu, potrawy mozna zje$¢ pézniej lub zamrozic.

e Kupujtylko to, co wiesz, ze na pewno zjesz. Wystrzegaj sie zakupdéw pod wptywem impulsu
wywotanego atrakcyjnym wyglagdem opakowania lub promocyjna cena.

%2 Recykling
czyli uzywaj wielokrotnie i przetwarzaj - wytworzenie kazdego przedmiotu zwigzane
jest z emisjami gazow cieplarnianych

e Zanimwyrzucisz jakas rzecz, zastanéw sie czy nie mozesz jej komus oddac aby nadac jej drugie
Zycie.

e Zamiast wyrzucac¢ wymieniaj sie rzeczami i je naprawiaj.

e Kupuj tylko to, czego naprawde uzyjesz, zastandw sie czy na pewno dana rzecz jest Ci potrzebna.

e Staraj sie kupowac rzeczy trwate aby jak najrzadziej je wyrzucaé. Zanim wyrzucisz pomysl czy
mozesz wykorzystac ten przedmiot, narzedzie lub materiat w innym celu.

e Kupujac ubrania zacheé rodzicéw do wizyty w sklepie z uzywanymi rzeczami typu second
hand, jesli kupujesz nowe ubrania zwrd¢ uwage na sktad i jako$¢ kupowanej odziezy pod katem
dtugotrwatego uzytkowania.

e Segreguj $mieci.

e Drukujdwustronnie.

e Jedliwidzisz, ze rodzice ptaca rachunki w formie papierowej, zapytaj czy to konieczne i czy nie
moga przejsé na wersje elektroniczna.

e W kuchni zamiast recznika papierowego uzywaj scierek z tkaniny.

e Jedzac poza domem nie uzywaj wiecej serwetek jednorazowych niz to naprawde niezbedne.
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Ogrzewanie
mozesz uczyc sie juz teraz jak wydajnie gospodarowac cieptem i wykorzystac te wiedze

w przysztosci

e Obniz temperature grzejnikéw na termostacie, bardzo czesto jest za wysoka w odniesieniu do
realnej potrzeby ciepfta.

e Pomysl o swetrze, dywanie lub kocu jesli czujesz, ze Ci chtodno zamiast od razu podwyzszac
temperature w domu.

e Kiedy jest zimno na zewnatrz jak najszybciej zamykaj drzwi do domu, zeby ciepto nie uciekato.

e Zima, zamiast zostawia¢ otwarte lub uchylone okna, wietrz pomieszczenia jednorazowo i
intensywnie redukujac temperature na termostacie w trakcie wietrzenia.

@ Gospodaruj woda
jej zasoby sg ograniczone, a transport jest wydatkiem energetycznym

e Oszczedzaj wode podczas mycia. Kran powinien by¢ odkrecony tylko w chwili uzywania wody.

e Wez szybki prysznic zamiast dtugiej kapieli.

e Spuszczajgc wode w toalecie, uzyj opcji z redukcjg wody.

e Myjsamochod w samoobstugowej myjni samochodowej a nie wezem ogrodowym.

e Jeslimozesz, zamiast my¢ recznie uzywaj zmywarki. Korzystaj z jak najkrétszych programéw,
uruchamiaj kiedy jest petna.

e Zmien swoj trawnik w tgke kwietna. Nie wymaga ciggtego nawadniania i nie potrzebuje koszenia.
Zaoszczedzisz czas, wode i energie, zmniejszysz wysokosé rachunkéw do zaptacenia a takze
pomozesz owadom.

e Zbierajdeszczéwke i uzywaj jej do podlania kwiatéw, ogrodu.

[@ Dziatania z rodzicami
wielu rzeczy nie mozesz zrobi¢ sam, dlatego przekonaj dorostych w Swoim najblizszym

otoczeniu

e Porozmawiaj z rodzicami o tym, w jaki sposéb moglibyscie zaoszczedzic¢ energie, zywnos¢, wode.

e Nie poddawaj sie, inspiruj do dziatania, zadawaj pytania, np. dlaczego tak czesto tata/mama jezdzi
do pracy pustym samochodem i nie zabiera pasazeréw? Dlaczego wyrzucaja tak wiele jedzenia?

e Zawsze nalegaj aby wyjs¢ z rodzicami na dwor zamiast spedzac czas w domu przed komputerem,
smartfonem i TV. Wez pitke, hulajnoge, skakanke, badmintona, zapros rodzicéw do zabawy,
dziataj!

e Zwracaj uwage na ostrzezenia stuzb o niebezpiecznych zjawiskach meteorologicznych. Nie
bagatelizuj ich, przypominaj rodzicom, ze te gwattowne zjawiska zwigzane sg ze zmianami

klimatu.
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