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Planowanie dziatan a ocena ryzyka
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Ramy koncepcyjne planowania dziatan i wyboru obszaréw
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Operational framework for building climate resilient health
systems. World Health Organization 2015
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Wybdr obszarow i planowanie dziatan — na co zwrdci¢ uwage
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Measuring the climate resilience of health
systems. World Health Organization 2022
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Injuries, fatalities,
mental health impacts

Severe

Heat-related illness
and death,
cardiovascular failure

Extreme

Environ-
mental
Degradation

Forced migration,
civil conflict,
mental health impacts

Water and Food
Supply Impacts

Malnutrition,
diarrheal disease

Planowanie dziatan = identyfikacja obszarow dziatan

CDC Centers for Disease Control and Prevention
CDC 24/7. Saving Lives, Protecting People™
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Wybor obszarow dziatan Dziatania

Dziatania miekkie

—
twarde Redukcja

< Higiena pracy ekspozycji

Obnizenie
podatnosci

Zdrowie psychiczne
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Kluczowe czynniki przy planowaniu dziatan

Gtéwne kierunki dziatan adaptacyjnych to wzmocnienie nadzoru nad:

Chorobami
zakaznymi (szczegdlnie choréb odzwierzecych i choréb przenoszonych przez wektory)
niezakaznymi (w tym alergie, choroby uktadu krazenia i oddechowego, zwaty)
wodozaleznymi (z uwzglednieniem kanalizacji)

Zywieniem, higieng i bezpieczenstwem zywnosci (w tym produkcja zywnosci, zmiana diety)

Higieng pracy (w tym praca na zewnatrz budynkow)

Zdrowiem srodowiskowym (jakoscig i bezpieczernstwem srodowiska — np. jakos¢ wody,
powietrza)

Zdrowiem populacji wrazliwych (matki i dziecka, oséb starszych i chorych)
Zdrowiem psychicznym

Elementami zarzgdzania kryzysowego Operational framework for building

climate resilient health systems. World
Health Organization 2015

Obiektami stuzby zdrowia, w tym aptekami i szpitalami

Dostepem do uporzadkowanych terendw zielonych lub klimatyzowanych obiektow
uzytecznosci publicznej w trakcie upatow
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Planowanie dziatan — temperatura a MWC
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Btazejczyk K i in. Miejska wyspa ciepta w Warszawie. Informator. Instytut
Geogrdfii i Przestrzennego Zagospodarowania PAN.
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Planowanie dziatan — przewietrzanie a MWC
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Planowanie dziatan — upaty i MWC
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Osinska-Skotak K, Skotak K: Plan
Adaptacji Miasta Biatystok do zmian
klimatu do roku 2030 .Projekt
MPA44, 10S-PIB, 2017-2018.

Intensywnos¢ Miejskiej
Powierzchniowej Wyspa Ciepta
w Biatymstoku
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Planowanie dziatan (miekkie) — upaty

National Cantrs for ! Wiord Health
Disease Control by @
o m‘m.m‘.. W

Safeguard
Workers
from Heat

Block direct sunlight : Remain indoor
during 12:00 PM - 04:00 PM
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Avolgaom out Avoid strenuous
12:00 PM - 4:00 PM activity In Sun
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coffee, Avoid cooking
high sugary drinks and fizzy drinks ~ 2:00 PM - 4:00 PM

Cool and comfortable
area for child care

Administrative measures____~

« Schedule mandatory breaks for those working under direct sun

» Schedule strenuous and outdoor work for cooler time of the day
i.2 morning orevening hours

« Ensure that baby care / créche center has cool drinking water proper shade,

cooling mechanisim and ORS solution
« Startabuddy system to monitor health of workers

People at risk People at risk
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Planowanie dziatan (ad hoc) — upaty
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Planowanie dziatan (ad hoc) — upaty i chtody

PRZEGRZANIE ORGANIZMU MOZE SPOWODOWAG UDAR CIEPLNY o | | | o opoles!
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R zdrowie.dziennik.pl
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Planowanie dziatan (miekkie) — upaty

JAK PRZETRWAC UPALY

unikaj wysitku

fizycznego, = —
zostan w domu, nie pij alkoholu,
jesli mozesz bo odwadnia organizm

a

pij duzo
niegazo-
WELG
wody

ogranicz
przebywanie
w petnym
stoncu

nie zostawiaj dzieci
i zwierzat w aucie

nos nakrycie
gtowy

w ciagu dnia zamknij
i zaston okna

nos lekka
i przewiewna odziez

EK] ‘ stosuj kremy
— z filtrem UV

Jesli zauwazysz objawy przegrzania organizmu:
PRZYSPIESZONY ODDECH, TEMPERATURE, 1 1 2
NUDNOSCI, ZAWROTY GEOWY, DRESZCZE

n@rzadowecentrumbezpieczenstwa @@rcbgovpl ‘RCB ‘ qudowc Centrum Bczpicczcﬁsthl

RCB  Upat jest grozny przede wszystkim dla oséb starszych

-

15



VoSN
@ Klimada 2.0

Planowanie dziatan (twardych) — upaty

http://eeagrants.org/News/2015/Collecting-rainwater-and-learning-about-climate-change

16
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Planowanie dziatan (twardych)

=y S Y TN N T
§ http://climate-adapt.eea.europa.eu

http://eeagrants.org/News/2015/Collecting-rainwater-and-
learning-about-climate-change
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Planowanie dziatan — ryzyko

Opady, powiedzie,
podtopienia
Lingbo Liu ar al. (2019) Exploring the Relevance of Green Space
and Epidemic Diseases Based on Panel Data in China from 2007 to
2016. Int. J. Environ. Res. Public Health 2019, 16, 2551

Zmiana klimatu 2
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niski status spoteczny
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niski status spoteczny
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Wi’ys‘tarczajqca
' opieka
Miejska zdrowotna
Wyspa
Ci:p:,a Wysoka
1* gestosc
zaludnienia
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Planowanie dziatan — zielen uporzagdkowana czy nie?

Tereny Lingbo Liu ar al. (2019) Exploring the Relevance of Green Space
Tereny g p g 14
SN ziclone azielonien: and Epidemic Diseases Based on Panel Data in China from 2007 to
eZiciENenie 2016. Int. J. Environ. Res. Public Health 2019, 16, 2551
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Marieke P. de Cock et al. (2023): Increased rat-borne zoonotic rozwoju R 59“’533?
(o]
disease hazard in greener urban areas. Science of the Total wektoréw E Ma-'grfé

Environment 896, 165069

Obszar
powodziowy

Miejskie tereny zielone a zagrozenie el
chorobami przenoszonymi wektorowo zanieczyszczet



nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Planowanie dziatan — tylko podejscie zintegrowane

Jan C. Semenza (2015) Prototype Early Warning
Systems for Vector-Borne Diseases in Europe. Int. J.
Environ. Res. Public Health 2015, 12(6), 6333-6351
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ﬁ%- ‘ E3 European Environment and Epidemiology Network
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Podsumowanie — najczestsze dziatania

Opracowanie zasad pracy stuzb miejskich w okresach zagrozen upatami i chtodami, w szczegdlnosci kontrole i
pomoc grupom wrazliwym, osobom starszym i ubogim (ograniczenie wzrostu podatnosci na zagrozenie)
Wzmocnienie nadzoru epidemiologicznego (zminimalizowanie zagrozenia epidemicznego)

Kontrola dostepnosci i jakos¢ wody w okresach upatéow, w tym w obiegu zamknietym (eliminacja ryzyka zakazenia
bakteryjnego)

Tworzenie tzw. map chtodu oraz udostepnienie miejsc chtodnych w okresie upatéow (minimalizacja ekspozycji na
zagrozenie)

Zapewnienie odpowiedniej liczby obiektéw stuzby zdrowia, w tym aptek w okresie zagrozen, dostosowanie
placéwek do oczekiwanych zmian (ograniczenie skutkow zagrozenia)

Zapewnienie odpowiedniej liczby specjalistow i lekarzy (ograniczenie skutkow zagrozenia)

Przemyslane planowanie przestrzenne dostepnych i bezpiecznych obszaréw zielonych (zminimalizowanie
zagrozenia epidemicznego)

Przemyslane dziatania w celu eliminacji wptywu Miejskiej Wyspy Ciepta (zminimalizowanie zagrozenia
epidemicznego)

Informowanie i ostrzeganie o zagrozeniu (minimalizacja ekspozycji na zagrozenie)

Planowanie dziatan w innych sektorach z uwzglednieniem ich potencjalnego wptywu na zdrowie (ograniczenie
wzrostu podatnosci na zagrozenie)

21
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